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Rougeole

La rougeole, qu’est-ce que c’est ?

La rougeole est une maladie infectieuse trés contagieuse. C'est une des
maladies les plus contagieuses.

Quand une personne a la rougeole, elle a de la fieévre et des petites taches ou
des boutons rouges sur le corps (éruption cutanée). La rougeole ne s’attrape

gu’une seule fois.

Généralement, une personne qui a la rougeole guérit sans avoir d’autres
problémes, mais, dans certains cas (Chez qui ?), la rougeole peut entrainer, par
exemple :

e une autre infection par une bactérie (surinfection) a l'intérieur de

I'oreille (otite moyenne aigué) ;

e deladiarrhée;

e des problémes plus graves, par exemple :

e une autre infection par une bactérie (surinfection) dans les

poumons (pneumonie),

e plus rarement, une inflammation du cerveau (encéphalite).

La rougeole peut mettre en danger la vie d'une personne, particulierement
dans les régions du monde ou les conditions de vie et I'accés aux soins de santé
sont difficiles.

Quelle est la cause de la rougeole ?

La cause de la rougeole est un microbe, et plus précisément, un virus. Le virus
de la rougeole se transmet facilement d’une personne a une autre.

Comment se transmet la rougeole ?

Le virus de la rougeole peut passer d’'une personne a une autre personne par :
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e les gouttelettes projetées dans I'air, par exemple, par :

e latoux,

e leséternuements;

e |e contact direct avec des surfaces contaminées.

Chez qui?
Les personnes qui ont le plus de risque d’avoir la rougeole sont les personnes :
e quine sont pas suffisamment protégées contre la rougeole, c’'est-a-dire :
e les enfants de moins de 12 mois qui n’ont pas encore fait le vaccin

contre larougeole,

e les enfants et les adultes qui n'ont pas fait le vaccin contre la

rougeole,

¢ lesenfants et les adultes qui ont fait 1 seule fois (1 dose) le vaccin

contre larougeole;

e qui vivent ou qui voyagent dans des régions ou le virus de la rougeole

est toujours présent (En savoir plus).

Les personnes qui ont le plus de risque d’avoir des probléemes plus graves a
cause de larougeole sont :

e lesenfants quiont moinsde 5 ans;
e |esadultes quiont plusde 20 ans;
e les personnes enceintes;

e les personnes qui ont un systéme de défense (systéme immunitaire)

affaibli, par exemple, en cas de leucémie ou d’infection par le VIH.

e les personnes qui ont un manque ou un déséquilibre de certains

nutriments dans le corps (malnutrition).
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A quelle fréquence ?

La rougeole est moins fréquente depuis 'arrivée du vaccin contre la rougeole.
Mais, suite a une diminution du nombre de personnes qui se font vacciner, des
épidémies de rougeole réapparaissent régulierement en Belgique et dans
d'autres pays européens.

En Belgique, en 2023, 67 personnes ont eu la rougeole. Dans la grande
majorité des cas, il s'agit :

e d’enfants ou d’adultes non vacciné-es ou vacciné-es avec 1 seule dose ;

e d'enfants de moins de 12 mois, donc avant l'dge de la premiére

vaccination.

Comment reconnaitre la rougeole ?

Généralement, les premiers signes (symptémes) de la rougeole sont :

e delafiévre;
¢ uneinflammation au niveau des yeux (conjonctivite) ;
e unnezquicoule;
e delatoux.
Ces symptémes durent entre 2 et 4 jours.

Pendant ces quelques jours, vous pouvez souvent voir apparaitre plusieurs
petites taches rouges avec une pointe blanche dans la bouche, a l'intérieur des
joues.

Des petites taches ou des boutons rouges apparaissent également sur la peau (
éruption cutanée), d’abord sur le visage et sur la téte, puis sur tout le corps.

Ces petites taches ou ces boutons peuvent se rejoindre pour former de
grandes plaques, surtout sur le haut du corps. Normalement, la peau ne
chatouille pas.

Comment est posé le diagnostic de la rougeole ?

Pour poser le diagnostic, votre médecin vous pose des questions. Par exemple,
pour savoir :
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e quelssont les symptomes;

e sivous savez si vous ou votre enfant étes vacciné-e contre la rougeole et

combien de fois (avec combien de doses) ;

e sivous avez été en contact avec une personne qui a la rougeole ;

si vous revenez d'un voyage.
Ensuite, il ou elle peut proposer de vous examiner ou d’examiner votre enfant.

Pour confirmer le diagnostic, votre médecin peut proposer :
e de prendre (prélever) un échantillon de salive :

e Votre médecin passe un petit cylindre en mousse le long de la

gencive.
e defaire un frottis nasal profond (frottis nasopharyngé) :

e Votre médecin frotte l'intérieur du nez avec une sorte de coton-
tige (écouvillon) enfoncé doucement dans une narine jusqu'a la

gorge (pharynx).

e Cet examen peut étre désagréable pendant un court instant.

e defaire une prise de sang.

Un laboratoire analyse le préléevement réalisé et vérifie s'il contient le virus de
la rougeole.

Que pouvez-vous faire ?

Pour éviter d’avoir larougeole

Il existe des vaccins contre la rougeole. En Belgique, ces vaccins permettent de
se protéger en méme temps contre la rougeole, la rubéole, et les oreillons.

Vous devez faire 2 fois le vaccin (recevoir 2 doses) pour avoir la protection
maximale contre la rougeole. Il faut attendre au moins 4 semaines entre les 2
doses.

En Belgique, la vaccination contre la rougeole est recommandée pour :
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e les enfants a partir de 12 mois, avec une 2éme dose du vaccin entre 7 et

9ans;
e |es personnes nées aprés 1970 qui n'ont pas été vaccinées ;
e les personnes nées apres 1970 qui n'ont recu qu'l seule dose du vaccin.

Si vous ne savez pas si vous étes vacciné-e contre la rougeole, discutez avec
votre médecin pour savoir :

e sivous étes protégé-e contre larougeole;
e silevaccin est recommandé pour vous.

Recevoir 2 doses du vaccin contre la rougeole permet :

e de vous protéger contre la rougeole et ses conséquences plus graves ;

e d'éviter de transmettre la rougeole aux personnes proches de vous,

notamment les enfants.

Voyages

Si vous voyagez, pensez a vérifier si vous étes vacciné-e contre la rougeole,
ainsi que les personnes qui voyagent avec vous. Vous pouvez vérifier quels
vaccins sont recommandés dans la région du monde ou vous vous rendez sur
Wanda, le site Web de I'Institut de médecine tropicale (IMT).

Grossesse

Avoir la rougeole pendant une grossesse peut entrainer des problémes pour le
futur bébé. Si vous avez un projet de grossesse, vérifiez si vous étes vaccinée
contre la rougeole. Parlez-en avec votre médecin. Si vous n’'étes pas vaccinée,
votre médecin peut vous conseiller de faire le vaccin avant le début de la
grossesse.

En cas de rougeole

Si vous avez des signes de rougeole (Comment reconnaitre la rougeole ?) ou si

VOus avez eu un contact avec une personne qui a la rougeole, contactez votre
médecin.
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Une personne est contagieuse 4 jours avant I'apparition de I'éruption cutanée
et jusqu'a 4 jours apreés |'apparition de I'éruption cutanée.

Respectez les mesures d’hygiéne pour éviter de transmettre le virus :

e Mouchez-vous régulierement dans un mouchoir.
e Toussez et éternuez dans votre coude ou dans un mouchoir.

e Lavez-vous les mains réguliérement et surtout :

e apreésvous étre mouché-e;

e apres avoir toussé ou éternué dans vos mains.

o Aérezles pieces devie.
e Restez le plus possible chez vous.

e Portez un masque qui couvre le nez et la bouche en dehors de chez vous

ou en présence d’autres personnes.

e Evitez derester avec des personnes:

e quine sont pas vaccinées contre larougeole;
e qui risquent d’'avoir des problémes plus graves a cause de la
rougeole, par exemple :
o lesbébés,
e lesjeunes enfants,
e les personnes enceintes,

e |es personnes qui ont un systéme immunitaire affaibli.

Reposez-vous et buvez suffisamment d’eau. L'éruption cutanée disparait
aprés 1 semaine environ.

Restez attentif ou attentive a I'évolution des symptéomes et contactez a
nouveau votre médecin, par exemple, si :
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e vousavezmal aloreille;

e vous avez des difficultés a respirer;

e vous avez mal dans la poitrine ;

e vous avez mal ala téte.

Que peut faire votre médecin ?

Si vous avez la rougeole, votre médecin vous conseille de vous reposer. Il ou
elle peut également vous conseiller de prendre un médicament contre la
fievre, le paracétamol.

La rougeole est causée par un virus. Les antibiotiques n'ont aucun effet sur les
virus et ne sont donc pas utiles pour traiter la rougeole.

Si, suite a la rougeole, vous avez une autre infection par une bactérie qui se
développe (surinfection), votre médecin peut vous prescrire un antibiotique.
Par exemple, en cas d'otite moyenne aigué ou de pneumonie.

En cas de symptomes séveéres, une hospitalisation est parfois nécessaire.
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